MATJUNGELEN

KRYDDERLOYPE

Krydderlgype er en aktiv og spennende oppgave der barna ma smake, lukte og gjette
pd ulike kryddersorter. Krydderlgypen utfordrer barnas sanser, gir gkt kunnskap om
ulike krydder og hvordan de smaker, som senere kan anvendes i matlaging.

@ Tidsbruk: ca 30-60 minutter
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Det finnes mange ulike krydderplanter som bidrar til at mat og drikke blir mer fristende og
velsmakende. Krydderet gir farge til maten og ulike krydderurter kan med fordel benyttes
i stedet for salt som smaksforsterker. Nordmenn spiser dobbelt s& mye salt som anbefalt.
Krydder er planter og plantedeler fra ulike frukter, fro, blomster, blad, bark og rotter.

Mer info

Om chili https://bit.ly/2DzEuxp
Krydderfakta: https://bit.ly/2AgwX3d

Visste du at..
Chili er verdens mest
Huskeliste og utstyr: brukte krydder.
D Kjgp inn ca 8 - 15 ulike kryddersorter, gjerne
béade malt og hele krydder
D Enkle krydder: Kanel, pepper, oregano, FORBEREDELSE:
mynte, paprika, chili, ingefaer . .
. o Legg krydderne i skéler. Bruk gjerne
Vanskeligere krydder: Spisskummen, krydder dere har pé SFO.

kanelstang, nellik, rosmarin, koriander

Nummerer skalene med papir og

D Shalergiaes teip og fordel de utover et langbord.

D Penn, papir og teip Pass pa & nummerere selve skalen

og ikke bordet, ettersom barna kan
flytte pa skalene.
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(1) Introduksjon:

Fortell om dagens aktivitet
og hva som skal forega.

Snakk litt med barna om
krydder. Hvilke krydder
kjenner de til? Hva bruker
man disse krydderne til?

Gjennomfgring

(2) Aktiviteten:

La barna ga rundt for & lukte og smake pa de ulike
krydderne og skrive ned hva de tror navnet pa krydderne er.

Samle barna igjen nar alle er ferdig, og ga igjennom svarene
sammen med barna.

Gi et poeng for hvert riktig svar.

Barnet eller gruppen med flest riktige svar er vinner av
krydderloypen.

p Tips til variasjoner og viderefgring
Krydderlgypen kan gjores pa tid for & gke spenningsnivaet. Tacokrydderblanding
Gruppen som fikk flest riktige svar pa den tiden de hadde til 2 ss malt spisskummen,

Etter krydderlgypen er gjennomfert kan barna lage hver sin krydderblanding,
for eksempel tacokrydder, som de kan ta med hjem eller bruke neste gang

det serveres mat pa SFO.

1 ss malt paprika.
¢ ts malt cayennepepper,
1 ts oregano.

Voksne eller de eldste barna kan fglge de yngste barna gjennom laypen for & Smak til med salt.

hjelpe dem med oppgavene.




FLEIP ELLER FAKTA:

Radfarget mat smaker bedre enn grgnnfarget mat ({leip)
De fleste liker litt bark pa greten sin ( )

Man kan dyrke krydderurter i Norge (fakia)

De fleste krydder kommer fra Island (fleip)

Verdens mest brukte krydder er chili (fakia)

Det finnes kun 1 type chili (fleip, det finnes 200 sorter chili. Og chili-typene vi spiser mest av i
Norge er spansk pepper, jalapeno og habanero)

Lok kan brukes bade som grennsak og krydder (fakta)

Man féar ikke tak i basilikum og oregano-urter i norske butikker (fleip)

Krydderet karri har lilla farge (fleip)

Safran er verdens billigste krydder (fleip)

Tacokrydder kommer fra tacoblomsten. Tacoblomsten vokser bare i Mexico (fleip, tacokrydder er

en blanding av mange ulike krydder, og disse kan kjopes ferdigblandet i butikken, eller man kan
lage sitt eget tacokrydder.)

Tips til gjennomfgdring

Les opp ett og ett utsagn. Barna viser om de tror det er eller ved &
gjore bevegelser. For eksempel & strekke armene i veeret hvis de tror det er
og sette seg pa huk hvis de tror det er

Du kan gjgre quizen mer aktiv ved & merke opp to omrader, et fleipomrade
og et faktaomrade, og be barna bevege seg fra den ene til den andre siden
I avhengig om de tror det er elle

Kanskje la barna lage sine egne eller -sparsmal?





