g ey I Her er en samling av gode tips til goye ting a
( u t g 1 I PS gjere sammen med barn. Hvis du vil kan du
\ X printe dem og klippe ut?
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HENG FRUKT | SNOR | TREERNE GA PA PIKNIK! MATKUNST

La barna gd pd skattejakt i “Matjungelen”. Tenk om det )
var flere frukttreer rundt omkring i byene! Hadde ikke | Pakk med dere skiver, wraps eller matmuffins, ta med
detvert ggy? pledd og sitteunderlag, ga ut i nrmeste grgntomrade,

|  ogarranger piknik. | Lagslange av agurk, gullfisk av klementiner, lag en

skive med kremost og lag mgnster med frukt og grgnt
| | pétoppen. Det er en fin méte 4 gjgre barna kjent med

H ket ikke b Norge? i ; o nye ravarer, uten at de er ngdt til 4 smake pd alt. Men
vorfor vokser ikke bananer i Norge: | Huorfor skjerpes appetitten egentlig nar | de ma gjerne smake om de far lyst!

} man spiser ute?
Hvor kommer egentlig ananas fra?

) | Hvorfor heter det piknik? |
Hva slags konsekvenser har det at vi

m4 transportere frukt sd langt? | Hva er godt 3 ta med seg i nistepakken? |

JUNGELTIPS | JUNGELTIPS | JUNGELTIPS

#4 - #S 46

TA BARNA MED PA NATURBINGO! RE-DYRKING
MATLAGINGEN | |

| | Se om dere kan re-dyrke noen grgnnsaker dere har

i kjgleskapet, f.eks purre og varlgk. Sett stumper av
| | f.eks varlgk, hjertesalat eller purre i et glass med vann
Lag hingoark med ulike planter og dyr som kan finnes 0g se forandringen fra dag til dag.
i n@romrddet. Ga og utforsk naturen i et grgntom- |
rade i n@rheten. Hva finner dere? Klarer dere & fylle
hele bingoarket? Gi en liten premie for “fire pd rad”
“ramme” “Bilde” eller hele brettet. Flere sgsken med
ut pé [Ur? Hvem er fUrS[Emann [|| é fy”e hrE[te[ S|[[7 | Hva er det p|amer [renger for a VOkSE?
(Hint: lys, varme, vann, n&ring)

Gi dem oppaaver underveis tilpasset alder. Barna kan

vere med d rgre, mose, stavmikse, skjre opp rdvarer

osv. Det er stgrre sannsynlighet for at barna tgr d

smake pd - og liker maten hvis de har vart med & lage

den selv. |

Hvorfor vokser det egentlig opp igjen?

Hvorfor er det smart d re-dyrke planter?



#7

LAG EN MANEDSKALENDER

med “dagens matvare” eller “ukens smak” som barna
skal gve seg pd d smake, lzre mer om, hvor kommer
den fra, hvordan lages den, hvordan bruker man den

i matlaging, hvorfor er den bra for kroppen d spise?
Dere kan tegne den, smake pa den, lese om den
sammen 0sv.

JUNGELTIPS

#10

LAG MATREDDERSMOOTHIE

Gd i kjgleskap og kjgkkenskuffer og se om dere finner
noe som md brukes opp av frukt, gront, melkeproduk-
ter og juice. Har dere en litt brun banan, en melke-
skvett som har gatt ut pd dato, men smaker helt fint?
Litt frosne beer? Lag smoothie med det dere har, for

d redde maten fra d gd i spplekassa. Lag gjerne deres
eget navn pd smoathien. Visste du at pd verdenshasis
kastes en tredjedel av all maten som produseres?

Hvorfor er det dumt d kaste mat?

Hvor mye mat kaster vi i Norge?
frukt s langt?

JUNGELTIPS

oy
H3
LAG EN SESONGKALENDER

Finn ut hvilke matvarer som er i sesong i Norge i den
maneden vi er i nd, 0g tegn eller klipp ut bilder av
matvarene. Tegn et drshjul pa et stort ark, med plass til
flere rdvarer. Heng opp rdvarene som nd er i sesong,
08 gjenta prosessen hver maned, til kalenderen er full.

Er det noe som bare er i sesong der dere
bor?

Hvorfor er det bra d spise mat som er i
sesong tror dere?

#11

GA 0G PLUKK 5FORHVALEN

Ta pa dere hansker, og g4 ut og se etter plast og annen
spppel som ligger i naturen. Plukk opp 5 eller gjerne
flere gjenstander og kast de i sgpla. Ta gjerne hilde og
legg ut pa sosiale medier med tagen #5forhvalen - for
d inspirere andre til 4 plukke plast 0gsd. Husk & vaske
dere godt pd hendene.

Hvorfor skal man ikke kaste plast i
naturen?

Hvor lang tid tror du det tar fgr plast
brytes ned i naturen? Og i havet?

Hva slags ramateriale er plast laget av?

Her er en samling av gode tips til gaye ting 8
gjere sammen med barn. Hvis du vil kan du
printe dem ut og klippe ut?

NaELTIPS

#0

LAG ET INSEKTSHOTELL

Finn frem noen tomme hermetikkbokser i metall, fjern
evt lokk. Fyll boksen med kvister, kongler, bark, pinner
0g annet som kan lage smd hulrom for insektene.
Heng opp pd et lunt og solfylt sted.

Hvorfor trenger insektene hatell?

Hvorfor er det sd viktig & ta vare pd
insektene?

JUNGELTIPS

#12

LAG EN PLAKAT

Finn aviser og magasiner, klipp ut bilder og lag en
veggavis eller en plakat med tema som opptar harna,
0g saker som de syns er viktig. For eksempel om d ta
vare pd naturen og dyrene som bor der. Heng opp pd
veggen, 0g ta gjerne hilde og del med andre i sosiale
medier med tagen “jungelplakat”.



