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MATJUNGELEN

Introduksjon: Kom i gang med rammeplanen

Velkommen inn i Matjungelen

| Matjungelen kan barna utforske en jungel av mat og oppleve matglede i fellesskap. Her
finner dere blant annet aktivitetsopplegg som involverer barna, kompetanseheving for de
ansatte og oppskrifter, videoer og verktoy til arbeidet med mat og milje i SFO-hverdagen

Matjungelen er et verkioy som kan brukes i arbeidet med rammeplan for SFO
Matjungelen kan i seg selv brukes som et verktay i arbeidet med rammeplanen pa SFO og
dekker de fleste temaene som rammeplanen vektlegger, med maten som utgangspunkt. For
mat handler om s& mye mer enn bare ravarene vi spiser. Mat kan blant annet knyttes til
fellesskap, lek, kultur, kreativitet, utforsking, mestring, naturglede, miljgbevissthet og
sprakutvikling. SFO er en ypperlig arena for & sette fokus pa nettopp dette.

Innholdet i rammeplanen

Skolefritidsordningens verdigrunnlag bestar av fem underpunkter:

Barndommens egenverdi

Trygghet, omsorg og trivsel

Mangfold og inkludering

Skaperglede, engasjement og utforskertrang
Demokrati og fellesskap

Baerekraftig utvikling

Innholdet i SFO er ogsa delt opp i fire deler
o lek
e Kultur
e Fysisk aktivitet og bevegelsesglede
e Mat og maltidsglede
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Matjungelen og rammeplanen i mat- og maltidsarbeidet

Rammeplanen lafter blant annet frem mat og maltidsarbeidet pa SFO som en viktig arena
for & gi barna mulighet til & utvikle helsefremmende og beerekraftige matvaner. | tillegg er er
de daglige maltidene pa SFO en viktig hverdagsarena som gir rom for mat- og maltidsglede
og fellesskapsfolelse blant barna. Det & ta barna med i matlagingen av enkle og sunne
maltider er med pa a gi barna viktige ferdigheter for fremtiden.

MATJUNGELEN

Rammeplanen sier ogsa at SFO ber folge nasjonale feringer for maltidet og at
personalet bgr delta aktivt i maltidene. SFO skal ha gode rutiner for hygiene og
avfallshandtering og ber formidle disse til barna.

Det er altsa mange aspekter ved mat og maltider pa SFO som lgaftes frem i rammeplanen.
Det handler bade om at selve maten som serveres bear vaere helsefremmende og
beerekraftig, samtidig som rammene rundt maltidet ber bidra til at barna far matglede og
fellesskapsfalelse. | Matjungelen finner dere et mangfold av aktiviteter som bidrar til mat-
og maltidsarbeidet pa SFO, og med stort fokus pa a involvere barna. Det finnes ogsa
stattemateriell som personalet kan bruke for & lsere mer om blant annet nasjonale
foringer for maltidene i SFO.

Matjungelen og rammeplanen for baerekraftig utvikling

Det star ogsa i rammeplanen at SFO skal stotte opp under verdier, holdninger og
handlinger som fremmer en baerekraftig utvikling. SFO skal ogsa stette barna i & utvikle
naturglede. Beerekraftig utvikling er et bredt begrep som handler om bade sosiale,
gkonomiske og miljgmessige forhold. | Matjungelen finner dere mange temaer som
bryter dette komplekse begrepet ned til konkrete aktiviteter, handlinger og vaner som
gir barna de puslespillbrikkene de trenger for etterhvert & se sammenhengene og
helheten i baerekraftsbegrepet. Med aktivitetene i Matjungelen har dere en naturlig
anledning til & snakke om for eksempel matsvinn, plast og resirkulering og dyrking.



MATJUNGELEN

Alle aktivitetene i Matjungelen gir rom for lokal tilpasning og variasjon, og vektlegger barnas
nysgjerrighet og utforskertrang. Aktivitetene er ment for & involvere og engasjere barna i mat
og miljo, med varierte og lekpregede aktiviteter som gir rom for refleksjon, mestring og
glede.

En jungel av temaer a utforske

Det er naturlig & tenke pa Matjungelen i forbindelse med den delen av rammeplanen som
handler om mat, helse og miljs. Men temaene og de tilherende aktivitetene gir ogsa SFO et
utgangspunkt for & jobbe med de andre delene av rammeplanen som handler om
medvirkning, lek, utforskertrang, skaperglede, fellesskap. Disse temaene er koblet sammen
og utfyller hverandre godt. Det vil dere se tydeligere nar dere begynner & utforske
Matjungelen.

Innholdet i Matjungelen er fordelt pa 12 tema i et arshijul

Innholdet i Matjungelen er fordelt pa 12 temaer i et arshjul som gjer det enkelt for SFO & ta
med seg arbeidet inn i sine arsplaner. Hver av de 12 temaene har en beskrivelse av hvordan
innholdet kan knyttes til arbeidet med rammeplanen. Under hver av manedens tema finner
man relevant aktivitetsopplegg, kompetanseheving og annet stottemateriell til temaet for
akkurat denne maneden. Det er likevel opp til dere & bestemme hvordan dere gnsker a
jobbe med disse temaene og fordele disse utover aret pa en méte som gir mening for dere
lokalt.
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Eksempel pa hvordan man kan bruke Matjungelen i rammeplanarbeidet pa SFO

Ta utgangspunkt i manedens tema, og planlegg for de neste seks manedene. Hvilke temaer
gnsker vi & fokusere pa dette semesteret? Hvilke temaer, aktiviteter og verktoy fra
Matjungelen passer inn i dette fokuset?

Hvis man i lapet av hgsten gnsker & ha fokus pa beerekraftige matvaner og forbruk passer
Matjungetemaene for september og oktober “Mat i sesong” og Baerekraftig mat” godt.

| september ser vi film om eplebonden Arita sammen med barna, og plukker ut aktiviteter
og oppskrifter som handler om mat i sesong. VI kan gi fersteklassingene en jungelbingo om
mat i sesong og vi handler inn norske ravarer i sesong som vi bruker i maltidene. Vi kan
ogsé ta med tredje- og fierdetrinn pa sanketur i skog og mark. Sesongravarene kan vi
servere sa barna far smake pa men vi kan ogsa planlegge for en matlagingsaktivitet med for
eksempel pannekaker og selvplukket blabzer, eller en suppe med norske rotfrukter. Mal med
maneden er & leere barna mer om hva slags ravarer vi kan dyrke her i Norge, og hvorfor det
er beerekraftig & spise mat etter arstidene. Man kan ogsa reflektere over hvordan ulike
matkulturer preges av rdvarene man har tilgjengelig lokalt. Med lekpregede aktiviteter i
SFOs uteomrade far barna utfolde seg fysisk, og man kan skape stort engasjement og
mestring pa kjokkenet nar barna far vaere med og lage maten selv. Rettene som lages er i
trad med Helsedirektoratets kostrad, og gir barna et grunnlag for gode helsevaner.

| oktober bygger vi videre pa aktivitetene fra september, med et bredere fokus pa
baerekraftige matvalg. Her kan personalet farst gjennomfore en e-laering om baerekraftig mat
pa SFO, eller se et webinar sammen om dette temaet. Aktiviteten vi plukker ut fra manedens
tema kan veere natursti om baerekraft. Samtidig ser vi at et baerekraftig kosthold i stor grad
sammenfaller med et helsefremmende kosthold, og fokuserer pa bade fullkorn, fisk, frukt og
grent i matserveringen. Vi tar et personalmete for & se pa hvordan vi kan bli enda flinkere til
a servere frukt og grent pa SFO.

Kontrollspgrsmal

Hvordan sikrer vi medvirkning og involvering av barna gjennom disse aktivitetene? Er vi i
trdd med nasjonale feringer for maltidet pa SFO? Kan aktivitetene bidra til & igangsette lek
blant barna og far de mulighet til & utfolde seg og oppleve mestring og fellsskap? Hvordan
kan vi sikre et godt samarbeid med foreldre og skole i denne sammenhengen?



