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Spiselige planter i naturen

Kan du navnet p& TRE spiselige, ville
planter som man kan finne i naturen?

Har du smakt pa noen av de for?
’ Hvis du kunne veert en plante, hvilken plante
ville du veert?
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Hva betyr baerekraft?

Beerekraft betyr....

1
A leve pa en méate som gjgr at vi far det vi trenger, uten &
skade andre mennesker eller naturen.

2
A leve p& en méate som gjgr at vi far det vi trenger, selv
om mennesker andre steder i verden kanskje ikke far det
de trenger.

3
A leve pa en méate som gjgr at vi far det vi trenger fra
naturen akkurat na, selv om det ikke nok til andre senere.




WMATJUNGELEN

PA JUNGELJAKT

Hjelp oss d rydde Matjungelen!

Finn all plasten og tell hvor mange biter du fant!
Fant du 5 for hvalen? Eller fant du enda flere?
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Hva far dere for panten?

Bra jobbet! Dere har klart & plukke 5 store flasker og
12 sma flasker. Na skal dere pante disse. Panten er

3 kr for stor flaske og 2 kr for liten flaske. Hvor
mange penger far dere til sammen? !
N
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Pakk tursekken!

Hva vil du ha med pa tur i naturen og
hva velger du a la veere igjen?

Fiskestang

Varm suppe pa
termos

oo
| ==

Frukt

@Fi®

Kikkert

Ullsokker

Vannflaske 4

~

Engangskopp Gitar Pose til & plukke
sgppel i

Er det noe annet du har lyst til & ha med deg pa tur?
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Finn ordet

Ga pa bokstavjakt her nede i havjungelen og se
hvilket ord du kan finne ved & sette sammen
bokstavene!

Du har veert pa fisketur, og bade tur og
fisk-gjgr deg frisk og glad!\Lat som du
erten fisk'og svem videre til neste post.
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Fullfgr setningen

Ingen mennesker i hele
verden spiser......

ad

Reinsdyr

Krakeboller

c &

Blomster

Blader
Vannmelon

Gresshopper
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Hvor langt har disse
matvarene reist?

Noe av maten ma transporteres fra land
pa andre siden av kloden fgr de ender
opp pa tallerkenen var. Klarer du a gjette
hvor langt de har reist?

3, Paprika fra Nederland

1.Epler fra Norge

4. Ananas fra Peru

2. Sukkerert fra egen hage

L I 2
B: 1.33I km — —

C: 460 km —

D: 0 km .




NGELEN

PA JUNGELJAKT

Finn ordet

Ga pa bokstavjakt her nede i havjungelen og se
hvilket ord du kan finne ved & sette sammen
bokstavene!
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La oss reise inn i fremtiden

Tenk om dere snubler og lander i fremtiden pa vei
til neste post! Hvordan tror dere at det vil se ut der
om 30 ar? Da er dere omtrent like gamle som
foreldrene deres er idag.

Hva tror dere at dere kommer til & se i fremtiden?
Her er noen forslag. Tror du de stemmer?

e Vikjdrer rundt i flyvende biler e Det har blitt flere mennesker pé jorda

e Alle md dyrke sin egen mat e Ishjgrnen har blitt utryddet

e Det har blitt mer storm, flom og regnver ~ * Regnskogen har blitt dobbelt sa stor

e Vi har fatt renere luft e Det har blitt forbudt & kaste mat

e |ngen spiser kjgtt lenger  Dyrene har lzrt @ snakke

e Vi har brukt opp alt drikkevannet e Det finnes mer plast enn fisk i havet
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Lag en matpakke med alle
vitaminene!

Oppgaven din er & lage en matpakke som gir deg
alle vitaminene, med den maten du ser under her.
Det finnes bade A-vitamin, D-vitamin, C-vitamin,
K-vitamin, E-vitamin og B-vitamin.

Du kan for eksempel lage miisli med havregryn, ngtter, blab®r og melk, og spise litt gulrot og brokkoli som snacks pa siden.
Eller du kan spise skive med avokado, egg, tomat og salat, og en appelsin til dessert.



G g N TEN vy

PA JUNGELJAKT

HVA SKAL UT?

Hvilket bilde passer ikke inn i Matjungelen?
Ett bilde skal ut.
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HVA SKAL UT?

Tre matvarer har noe til felles, som
den fjerde matvaren ikke har. Kan du
gjette hva det er? Ett bilde skal ut.

Hint: Hvilke av disse matvarene finner du i Norge?
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HVA GJOR VI MED RESTENE?

Ooops! Vi har kokt for mange
poteter! Hva skal vi gjgre med
restene? Hvilke alternativer velger
du? Flere kan veere riktige.

Vi lager omelett Vi kaster potetene i sgpla

Vi gir restene til hgnene Vi lager lomper




