
Hvordan kan vi legge til rette for at barna 
utvikler matglede og fellesskapsfølelse i forbin-

delse med måltidene på SFO?

Hvordan kan vi involvere barna i 
større grad i rutiner for 

avfallshåndtering på SFO?

Hva kan vi gjøre på vår SFO for å sørge 
for at mat og måltider er i 

tråd med Helsedirektoratets kostråd?

Hvilken rolle kan SFO spille i forbindelse 
med å gi barna grunnlag for 
å etablere gode helsevaner?


