M TIPS TIL DEG SOM HAR MED

% %' B BARNA PA KIOKKENET

Be alle barna om & vaske hendene for de starter.
Hender, skjeerebrett og kniv skal alltid vaere rene
nar man handterer ratt kjott og fisk.

Ikke bland ra og stekt mat.

Oppbevar ferskmat i kjsleskap for og etter bruk.
Fjorfe og oppmalt kjott ma gjennomstekes.
Vask bord for maltid.

Vask det utstyret dere bruker underveis og sett
det inn i oppvaskmaskinen.

HMS

Husk & ha tilgjengelig en oversikt over hvilke barn som har
matallergier, ikke spiser svin, eller liknende, slik at dere kan
planlegge rundt disse matvarene nar dere velger ut de
matrettene dere vil lage.

Det er lurt & vise barna enkel kutteteknikk og knivbruk for a
unnga skader.

Orienter deg i lokalet og veer sikker pa at du vet hvor
du finner farstehjelpsutstyr, brannslukningsapparat,
regmningsveier osv.
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Praktiske forberedelser

.1 dagene fgr
matlagingsgkten

.samme dag som
matlagingsgkten

Planlegg innkjgp av
ravarer i god tid. Velg
gjerne oppskriftene pa
www.matjungelen.no

Pass pa at lokalene for
matlagingen er ledig, for
eksempel skolekjokkenet.

Sett av nok tid til
aktiviteten, og tenk
gjennom hva barna kan
gjore i mellomtiden
dersom maten dere lager
skal sta lenge i ovnen.

Se over at dere har det
utstyret dere trenger for &
lage matretten.

Om mulig, sett av litt tid
for dere skal lage mat

til & forberede lokalene
og utstyret. Det er lurt &
slippe a lete etter utstyr
nar du er med barna, da
kan du spare tid og du har
mulighet til & folge mer
med pa matlagingen. Bar-
na trenger din oppmerk-
somhet pa kjokkenet.

Finn frem skjaerebrett, kniver og annet utstyr du
trenger.

Sett bord sammen til langbord og vask over
hvis de er skitne.

Ta emballasje av ingredienser, vask og legg pa
fat slik at det ser delikat ut.

Ta ut av oppvaskmaskinen hvis det er rent, eller
sett den pa hvis det er skittent.

Hvis du skal dele barna opp i mindre grupper
kan det veere lurt & ogsa dele ravarene inn
gruppevis, og samle hver gruppes ravarer pa
ett sted, slik at barna slipper a lete etter dette
nar dere skal begynne & lage mat.

Tenk igjennom hva du vil at barna skal leere
denne gangen, og forsgk a

konsentrere deg om bare ett eller to temaer av
gangen.

Etabler noen regler for & veere p4 kiokkenet, som
dere med fordel kan repetere fra gang til gang.

For eksempel:

+ |kke lgpe med kniv

+ Vaske hender forst

* Rekke opp hendene hvis man vil si noe

«  Smake pa alt (men det er lov & ikke like alt)
+ Veere grei med hverandre.



Gruppestgrrelse og gruppeinndeling

Gruppestgarrelse er avhengig av blant annet antall
voksne, tilgjengelig utstyr og plass i lokalene.

Vi anbefaler De voksne Det er viktig & Del barna inn i
en gruppe- deler inn i passe pa at smé& grupper pa
storrelse pa grupper for ingen foler maks 2-3, slik
maks 6-8 barn aunnga seg utenfor i at alle har noe &
per voksen, konflikter. gruppearbeidet, gjore hele tiden.
pa kjokkenet. hold oversikt.

MATLAG | N G EN Hjelp likevel til med & sikre et

Vis eventuelle vanskelige godt resultat, mestringsfolelse
teknikker pa forhdnd, for barna  0g god smak gir mersmak.

prover selv.
Forsgk & skape mestrings-

La barna fa gjore de fleste folelse for barna, og forsterk
oppgavene selv, men tilpass positive opplevelser av
etter alder og ferdigheter. mestring.

La dem gjerne fa prove og feile  Lag en arena der det er trygt &
litt. Barn er nysgjerrige og liker  feile. Slik kan de lzere av béade
a eksperimentere. oppturer og nedturer.

e Planlegg matlagingen slik at
MA I_Tl D ET dere ogsa har god tid til &
bade spise og rydde opp
La barna hjelpe til med & etterpa.
dekke pa til maltidet.

Ble det rester? Snakk med

Sett gjerne bordene sammen barna om hva man kan gjere

til langbord og dekk pa til et for at man skal f& mindre
trivelig maltid. rester og hva man kan gjare

med maten som ble til overs.

s MATJUNGELEN
.



